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REGLAMENTO LAS NEGRAS- RUNNING FESTIVAL 2016

1.- El formato RUNNING FESTIVAL consiste en 2 carreras a celebrar los dias 29 y 30 de
octubre de 2016

Sabado 29 de octubre. 16.00 horas. Cronometrada El Playazo-Las Negras. 2,800 kms.
Domingo 30 de octubre. 10.30 horas. Carrera de montafia Aguamarga-Las Negras. 13,000
km

El evento se regira bajo el presente reglamento.

La organizaciéon ofrecera servicio de autobuses a los participantes hasta la salida de
cada unade las carreras.

2.- La prueba se celebrarda sobre senderos de tierra, incluidos en la franja costera, de
mayor atractivo, del Parque Natural Cabo de Gata-Nijar.

3.- Podran participar las personas que lo deseen, mayores de 18 afios , hasta un maximo
de 200 participantes por riguroso orden de inscripcién, con categoria Unica corredor.

Existen las siguientes subcategorias:( afios cumplidos el dia de la prueba). Solo para la
Carrera por Montafia del Domingo.

Tendran trofeo los tres primeros clasificados FEDERADOS de las siguientes categorias.
Cadetes: 15 a 17 afios (cumplidos el afio de la competicion)

Junior: 18 a 20 afios (cumplidos el afio de la competicion)

Categoria Absoluta, Femenina y Masculina. (21 afios en adelante cumplidos el afio de la
competicion)

Sub-Categoria Promesa: 21 a 23 afios (cumplidos el afio de la competicion)

Sub-Categoria Veterana Femenina y Masculina. (40 a 49 afios cumplidos el afio de la
competicion)

Sub-Categoria Master Femenina y Masculina. (50 afios en adelante cumplidos el afio de
la competicion)

LAS CATEGORIAS DE LA PRUEBA COMBINADA SERA LOS 3 PRIMEROS
MASCULINOS Y 3 PRIMEROS FEMENINOS.
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4.- CARACTER COMPETITIVO. El evento tiene caracter competitivo.

5.- INSCRIPCIONES. Hasta un méaximo de 200 participantes, el plazo de inscripcion
finaliza el 28 de octubre de 2016 o cuando se complete el cupo.

No se admitiran inscripciones fuera de plazo o cubierto el cupo de inscritos.

6.- PRECIO.- El importe de la inscripcion es de 19.50 euros,(Federados en Montafia) que
dan derecho a participar en las 2 carreras de que consta LAS NEGRAS-RUNNING
FESTIVAL, seguro de responsabilidad civil, seguro médico-deportivo, camiseta técnica
exclusiva finisher, avituallamientos, gran bolsa del corredor, y el resto de servicios
ofrecidos por la organizacion.
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Asimismo, se contempla la posibilidad de participacion en la carrera del domingo 30 DE
OCTUBRE Uunicamente con un precio de inscripcion de 15.50 euros (Federados en
Montafia), para categoria corredor y categoria senderista. Esta inscripcién da derecho
a participacioén Unica en la carrera del domingo 4, seguro de responsabilidad civil, seguro
médico-deportivo, camiseta técnica exclusiva, avituallamientos, gran bolsa del corredor, y
el resto de servicios ofrecidos por la organizacién

En caso de inconveniente extraordinario para el participante inscrito, y, siempre antes del
dia 20 de octubre, el importe de la inscripcion sera devuelto, descontados 10 euros en
concepto de gastos de cancelacion.

(*) LOS NO FEDERADOS TENDRAN QUE ABONAR 3 EUROS ADICIONALES PARA EL
SEGURO DEPORTIVO de la Carera del Domingo y 6 EUROS S| REALIZAN LA PRUEBA
COMBINADA.

7.- DORSALES. Larecogida de dorsales se llevara a cabo en el Playazo de
Rodalquilar el sdbado 29 de octubre, desde las 15.00 h, (inicio de la cronometrada
individual).

Igualmente los dorsales para la carrera del domingo 30 se retiraran en la salida de
Aguamarga de 08.30 a 10.15 horas

Es absolutamente imprescindible presentar el DNI y justificante de pago de la
inscripcion.

10 minutos antes de la salida de cada una de las pruebas se llevara a cabo un briefing
explicativo con las caracteristicas técnicas de cada uno de los recorridos..

8.- CRONOMETRAJE. Las dos pruebas seran cronometradas con sistema de lector de
cédigo de barras.

9.- SENALIZACION Y CONTROLES.- El recorrido estara sefializado con trozos de cinta de
plastico de color vivo y flechas, siendo obligatorio el paso por los controles establecidos.
Existiran referencias kilométricas en los controles.

10.- CLASIFICACIONES.- La organizacion a la finalizacion de cada una de las 2 pruebas
ofrecera una clasificacion de la etapa, ofreciendo una clasificacion final con el resultante de
las 3 pruebas.

11.-AVITUALLAMIENTOS.- Existira avituallamiento sélido y liquido en los recorridos de las
3 carreras.
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12.- TROFEOS .-
Habra trofeos para los tres primeros en todas las subcategorias, masculina y femenina.

Tendréan trofeo los tres primeros clasificados FEDERADOS de las siguientes categorias.
Cadetes: 15 a 17 afios (cumplidos el afio de la competicion)

Junior: 18 a 20 afios (cumplidos el afio de la competicion)

Categoria Absoluta, Femenina y Masculina. (21 afios en adelante cumplidos el afio de la
competicion)

Sub-Categoria Promesa: 21 a 23 afios (cumplidos el afio de la competicion)

Sub-Categoria Veterana Femenina y Masculina. (40 a 49 afios cumplidos el afio de la
competicion)

Sub-Categoria Master Femenina y Masculina. (50 afios en adelante cumplidos el afio de
la competicion)

LAS CATEGORIAS DE LA PRUEBA COMBINADA SERA LOS 3 PRIMEROS
MASCULINOS Y 3 PRIMEROS FEMENINOS.

13.- Quedara descalificado todo el que no cumpla el presente reglamento, no complete la
totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien visible o
desatienda las indicaciones de la organizacion.

14.- La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones en el itinerario que
considere necesarias en funcién de los diferentes condicionantes (especialmente los
requeridos por la Consejeria de Medio Ambiente), asi como la suspension de la prueba si
las condiciones meteorolégicas u otras causas de fuerza mayor asi lo aconsejan.

15.- Los participantes estan obligados a socorrer a los accidentados y a respetar las
normas de circulacién en los tramos de carretera.



zds' wfa.m
FES'TIVAL

CABO DE “! - NUAR

2RetosTMeta

88

cronometrada carrera x
individual montaiia

Pagina5de 5

16.- La organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia, asi
como de los objetos de cada participante. Los participantes exoneran a la organizacion de
toda responsabilidad en caso de accidente o lesion. En toda cuestién o duda que no este
contemplada en este reglamento se aplicara el criterio de la organizacion.

17.- Es necesario tener la condicién fisica y el estado de salud adecuados a las
caracteristicas de esta prueba de gran dureza, que reldne a la vez condiciones como el alto
kilometraje, larga duracion, terreno de montafa, fuertes desniveles, exposiciéon al sol,
fuertes vientos y clima de montafa.

18.- En funcion de las condiciones metereoldgicas se podra exigir a los corredores que
vistan malla larga , prenda cortavientos, guantes y gafas de sol.

19.- Es aconsejable beber en todos los avituallamientos y alimentarse convenientemente,
de manera que los participantes deberan valorar la posibilidad de llevar avituallamiento
liquido y/o sélido adicional personalmente.

20.- La prueba se desarrolla en un paraje protegido de gran belleza natural, por lo que sera
obligacién de todos preservar el entorno. El abandono de desperdicios fuera de las zonas
de control supone la descalificacion.



